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新疆特色药材治疗帕金森病的研究进展▲
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【提要】 帕金森病是常见的神经退行性疾病，其致病因素复杂多样，发病机制尚未完全明确。目前，帕金

森病的药物治疗主要依赖于左旋多巴类药物，但副作用明显。而中药副作用低，且具有多途径多靶点的作用

特性，能够用于治疗帕金森病。新疆维吾尔自治区（简称新疆）地域辽阔，资源丰富，蕴藏着大量珍贵的中药

材，部分特色药材易穿越血脑屏障，因而在帕金森病的治疗中展现出极大的临床应用潜力。本文对肉苁蓉、红

景天、红花等多种新疆特色药材及其主要活性成分在帕金森病治疗中的作用机制研究进展进行综述，旨在为

推动新疆特色药材的开发和利用提供科学参考。
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  帕金森病是世界上第二大神经退行性疾病，仅

次于阿尔茨海默病。研究表明，全球帕金森病的患

病人数已超过 600万人，且该病的发病率随着年龄的

增长而升高，预计在 2040 年发病率将增长一倍［1］。

病理学研究表明，帕金森病发展的标志性变化主要

为中脑黑质区多巴胺能神经元的变性或丢失，导致

在遗留的多巴胺神经元细胞中出现路易小体。近年

来的研究表明，帕金森病可能始于肠腔，因此提出脑

肠学说［2］。随着研究的不断深入，学者们发现 α⁃突
触核蛋白（α⁃synuclein，α⁃syn）在机体胃窦部、结肠、

周围神经外周等多个部位均存在异常聚集，故推测

帕金森病可能已成为一种全身性疾病，并且发病核

心为 α⁃syn的异常聚集［3］。此外，帕金森病的发生及

发展与环境因素、遗传因素、年龄因素等息息相关，

并在多种因素的共同作用下致病。帕金森病的临床

表现包括静止性震颤、运动迟缓、肌强直等运动性症

状，以及精神症状、睡眠障碍、认知功能障碍等非运

动性症状［4］。目前，帕金森病的治疗主要依赖于多巴

胺类药物。然而，由于多巴胺无法穿透血脑屏障，且

该类药物的作用机理与多巴胺递质相关，因此药物

的副作用十分明显，严重影响患者的身心健康。相

较而言，中药副作用低，且具有多途径多靶点的作用

特性，在帕金森病的治疗中可能更具优势。

  新疆维吾尔自治区（以下简称新疆）地域辽阔，

物产丰富，具有独特的地理环境和气候条件，蕴藏着

庞大的药材资源，拥有中药、民族药开发和应用的优

势，例如新疆肉苁蓉，种植面积和产量居全国首位。

不少新疆本地的中药材在神经退行性疾病治疗方面

具有很大潜力，但它们只被当地人民所熟知，其药理

作用被严重低估。因此，本文对肉苁蓉、红景天、红

花等多种新疆特色药材及其主要活性成分在帕金森

病治疗中的作用机制研究进展进行综述，旨在为推

动新疆特色药材的开发和利用提供参考。

1 帕金森病的发病机制

  帕金森病的发病机制是一个复杂的、多因素相

互影响的过程，其具体机制尚未完全明确。然而，

已有研究证实，中脑黑质区域的多巴胺能神经元功

能的逐渐丧失导致的纹状体内多巴胺水平显著下

降是帕金森病最主要的病理学改变。这种神经元

退行性变性与路易小体的形成密切相关，其主要成
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分是 α⁃syn［5］。α⁃syn 的异常聚集不仅可导致神经元

内传递障碍，而且可触发细胞内应激反应，如线粒体

功能障碍、氧化应激、炎症反应等，可导致泛素⁃蛋白

酶体系统功能异常［6］。此外，帕金森病的发展还受到

遗传因素和环境因素的影响。自 1997 年 α⁃syn 突变

被首次发现以来，与其相关的研究领域取得显著进

展，现有研究表明有大约 100个不同的基因或位点与

帕金森病有关联［7-8］。帕金森病常见的遗传形式是

PARK8基因突变。据统计，美国约有 2%的帕金森病

与 PARK8 基因突变相关，而这类显性遗传帕金森病

属于不完全外显，环境或其他遗传因素决定 PARK8
基因携带者是否会发生帕金森病［9］。研究表明，神经

毒物 1⁃甲基⁃4⁃苯基⁃1，2，3，6⁃四氢吡啶（1⁃methyl⁃4⁃
phenyl⁃1，2，3，6⁃tetrahydropyridine，MPTP）可导致帕

金森病样表现，这为环境因素可能导致帕金森病的

发生提供有力的依据［10］。动物实验研究显示，鱼藤

酮和百草枯等农药可引起类似于帕金森病的症

状［11］，当机体接触到此类潜在危险因素时亦会增加

发生帕金森病的概率。因此，环境因素及遗传易感

性之间可能存在交互作用。此外，有研究发现，铁死

亡、肠道微生物、胃肠功能紊乱和肠道神经系统受损

等亦与帕金森病密切相关［12］。综上所述，帕金森病

的发病机制是一个多层次、多因素相互影响的复杂

过程，最终造成多巴胺能神经元退行性死亡，从而引

发帕金森病。

2 治疗帕金森病的新疆特色药材

2.1 肉苁蓉 肉苁蓉被称为“中华九大仙草”之一，

是沙生作物的代表，素有“沙漠人参”的美誉，主要生

长于新疆塔克拉玛干沙漠周边，是一种重要的滋补药

材。现代药理学研究表明，肉苁蓉具有调节免疫功

能、抗氧化、抗炎症反应及神经保护等作用［13］。肉苁

蓉及其提取物具有多种生物功效。肉苁蓉多糖是肉

苁蓉通过水提醇沉法制得的提取物，对细胞具有较低

毒性，其在降糖、降脂、调节免疫及抗衰老方面具有显

著效果［14］。尹帅领等［15］在6⁃羟基多巴胺诱导的帕金森

病大鼠模型中发现，肉苁蓉多糖能显著改善大鼠的行

为表现，提高大鼠脑黑质内无翅型小鼠乳房肿瘤病毒

整合位点 1（wingless⁃type MMTV integration site family 
member 1，Wnt1）/β⁃连环蛋白（β⁃catenin）的表达，同

时降低糖原合成酶激酶 3β 的 mRNA 水平，表明肉苁

蓉多糖可通过激活 Wnt1/β⁃catenin信号通路，抑制糖

原合成酶激酶 3β活性，从而发挥对多巴胺能神经元

的保护作用。

  松果菊苷是肉苁蓉中主要的活性成分，其最大

的特点是能够穿透血脑屏障，因而在神经系统疾病

的治疗中展现出极大的临床应用潜力，特别是在对

抗帕金森病和阿尔茨海默病方面显示出良好的治疗

效果。松果菊苷的药理活性包括保护神经和心血管

系统，具有多种与神经元功能相关的有益功效，例如

抑制炎症反应、抗氧化应激和内质网应激、调节自噬

等［16］。Zhang等［17］采用MPTP诱导建立帕金森病小鼠

模型，发现松果菊苷能够抑制雷帕霉素哺乳动物靶

蛋白（mammalian target of rapamycin，MTOR）的表达

来调节自噬和 α⁃syn的清除及自噬底物 P62的降解，

并且还可以促进神经生长因子的表达，抑制α⁃syn的

积累，从而发挥神经保护作用。Yang 等［18］采用脂多

糖诱导建立 BV2 细胞模型，发现松果菊苷能够降低

细胞中的炎症因子白细胞介素（interleukin，IL）⁃1β、

肿瘤坏死因子α（tumor necrosis factor α，TNF⁃α）和 IL⁃6
的含量，通过调节 IL⁃6/Janus 激酶 2（Janus kinase 2，
JAK2）/信号转导和转录激活因子 3（signal transducer 
and activator of transcription 3，STAT3）信号通路和

STAT3的磷酸化来发挥对神经细胞的保护作用。然

而，松果菊苷如何穿透血脑屏障从而发挥药效的具

体机制尚未清楚，仍有待进一步研究。

2.2 红景天 红景天属于景天科红景天属的多年生

草本植物，药用部位主要是它的根茎。红景天主要产

自新疆天山东部，生长于海拔 1 900米以上的高寒地

区，其恶劣的生长条件，使红景天具有顽强的生命力。

明代李时珍《本草纲目》记载：“红景天，本经上品，祛邪

恶气，补诸不足”是“已知补益药中所罕见”。［19］红景天

在保护神经细胞、调节免疫、抗心律失常、改善心功能

等方面具有显著的药理作用［20］。红景天苷是从红景天

中提取纯化制得的有效成分［21］。Li等［22］在1⁃甲基⁃4⁃苯
基⁃吡啶离子（1⁃methyl⁃4⁃phenyl⁃pyridiniumion，MPP+）
诱导的MN9D细胞损伤模型中发现，红景天苷可显著

减轻MPP+/MPTP诱导的细胞活力下降，同时对帕金森

病模型中氧化应激起到抑制作用。此外，红景天苷可

增加 DJ⁃1［又称帕金森病蛋白 7（Parkinson disease 
protein 7，PARK7）］和核因子 E2 相关因子 2（nuclear 
factor erythroid 2⁃related factor 2，Nrf2）的核易位及DJ⁃1
的线粒体易位，并伴有复合体 I的激活。因此，红景天

苷可能通过DJ⁃1/Nrf2信号通路对帕金森病细胞和小鼠

模型起到保护多巴胺能神经元损伤的作用［22］。Li等［23］

的研究表明，红景天苷还能够通过调节线粒体自噬发

挥保护神经的作用，它显著增加自噬体和自噬通
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量，上调 PINK1和帕金蛋白在线粒体中的表达，增加

线粒体与帕金蛋白的免疫荧光共定位。因此，红景天

苷的神经保护作用机制与其可增强MPP+/MPTP诱导

的帕金森病小鼠模型中同源性磷酸酶⁃张力蛋白诱导

的激酶 1/帕金森介导的有丝分裂有关。另外，红景天

苷预处理可以恢复帕金森病损伤模型中线粒体肌细

胞增强因子 2D（myocyte enhancer factor 2D，MEF2D）
和 NADH 脱氢酶 6（NADH dehydrogenase，ND6）的表

达［24］。然而，在转染线粒体MEF2D功能特异性阻断剂

Mt2Ddn的细胞中未观察到红景天苷的神经保护作用。

因此，红景天苷可能通过调节线粒体MEF2D⁃ND6通

路来保护多巴胺能神经元从而发挥保护神经的作

用。综上所述，红景天苷在防治帕金森病方面具有

良好效果，可用于帕金森病的临床治疗。

2.3 红花 红花是新疆四大名贵药材之一，以其干

燥花作为药用部分，主要分布于新疆塔城、昌吉、阿

克苏等地区。作为食源类中药，新疆地区居民常将

其用来泡茶，具有活血化瘀、清热解毒、抗菌消炎的

功效。红花对心血管系统具有显著的保护作用，可

以降低血压、抗血栓形成及增加心排血量。红花的

生物活性主要来源于其提取物，Ablat等［25］在鱼藤酮

诱导建立的帕金森病大鼠模型中发现，红花黄酮类

提取物（Safflower flavonoid extract，SAFE）可以抑制大

鼠纹状体中多巴胺及其代谢物3，4⁃二羟基苯乙酸，以

及高香草酸、5⁃羟色胺及其代谢产物 5⁃羟基吲哚乙酸

的水平下降，并能逆转鱼藤酮诱导的 JAK2、STAT3和

ɑ7⁃烟碱乙酰胆碱受体（ɑ7⁃nicotinic acetylcholine receptor，
ɑ7⁃nAChR）的表达下调。此外，SAFE 还具有神经修

复的功能，在抑制神经炎症方面亦具有良好效果。

研究表明，NOD 样受体热蛋白结构域相关蛋白 3
（NOD ⁃ like receptor thermal protein domain associated 
protein 3，NLRP3）的过度激活与帕金森病相关［26］。
Lei等［26］在 6⁃羟基多巴胺诱导的帕金森病小鼠模型和

原代神经元⁃星形胶质细胞共培养系统中发现，SAFE
能够显著抑制帕金森病小鼠模型黑质周围星形胶质

细胞的活化，降低纹状体中离子钙结合适配器分子 1
蛋白水平，其机制可能与抑制NLRP3炎症小体的激活

有关。

  羟基红花黄色素A （hydroxysafflor yellow A，HSYA）
是红花中重要的水溶性成分，属于单查尔酮苷类结

构的化合物，可抑制血小板激活因子诱发的血小板

聚集与释放，竞争性地抑制血小板激活因子与血小

板受体的结合，并可通过抑制炎症反应和抗氧化应

激发挥神经保护作用［27］。Wang等［28］在脂多糖诱导的中

脑原代细胞中发现，HSYA能抑制多巴胺能神经元的损

伤，下调核因子κB（nuclear factor kappa B，NF⁃κ B）p65和

诱导型一氧化氮合酶的表达，降低炎症因子 IL⁃1β、

TNF⁃α及一氧化氮的含量，其作用机制与抑制神经炎

症有关。此外，HSYA在鱼藤酮诱导的帕金森病小鼠

模型中还可以通过调节自噬来促进α⁃syn清除，从而

达到防治帕金森病的作用［29］。
2.4 新疆芍药 新疆芍药是一种多年生的芍药科

芍药属植物，分布于新疆北部阿尔泰山区。在药用

方面，其根部即“白芍”，具有显著的镇痛、镇痉、祛

瘀、通经等功效。白芍总苷是传统中药用于治疗帕

金森病等脑血管疾病的主要活性成分。Zheng 等［30］

在 MPTP 诱导建立的帕金森病小鼠模型中发现，白

芍总苷干预能够显著改善小鼠的运动协调性，对多

巴胺能神经元具有保护作用。此外，白芍总苷能够

逆转细胞凋亡信号分子 B 细胞淋巴瘤因子 2（B⁃cell 
lymphoma 2，Bcl⁃2）/Bcl⁃2相关 X蛋白（Bcl⁃2 associated X 
protein，Bax）的减少，同时改善黑质中环磷酸腺苷反

应元件结合蛋白磷酸化位点丝氨酸 133 生长信号因

子的减少［30］。白芍总苷通过激活环磷酸腺苷/蛋白激

酶A/环磷酸腺苷反应元件结合蛋白信号通路来抑制

第二信使细胞凋亡通路，保护多巴胺能神经元，从而

发挥治疗帕金森病的作用［30］。
  芍药苷是从芍药根部提取的一种活性成分，属

于皂苷类化合物。芍药苷具有抗炎、保肝、抗高血

压、镇痛、抗血小板聚集和抗血栓等作用［31］。近年

来，有关芍药苷治疗帕金森病的研究较为全面，主要

为 MPP+诱导建立细胞模型和神经毒素诱导建立动

物模型进行针对帕金森病的体内外研究。芍药苷的

显著优势是可以通过血脑屏障，并具有明确的神经

保护作用［32］，其作用机制涉及抗氧化、抑制神经细胞

凋亡和抗炎等方面。Sun 等［33］在经 6⁃羟基多巴胺诱

导建立的帕金森病大鼠嗜铬细胞瘤细胞模型中发

现，芍药苷通过抑制酸敏感离子通道的表达，改善钙

内流诱导的自噬功能障碍，从而发挥抗细胞毒性的

保护作用。Zheng等［34］采用MPTP诱导建立帕金森病

小鼠模型，发现芍药苷可以保护小鼠多巴胺能神经

元的丢失，防止MPTP诱导的纹状体和黑质多巴胺能

转运体及酪氨酸羟化酶水平的降低，并且能通过增

加多巴胺分解代谢和抑制多巴胺转换来保护多巴胺

能神经元。此外，芍药苷还与Bcl⁃2/Bcl⁃2关联死亡启

动子值的上调、抑制半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶⁃3和半

胱氨酸天冬氨酸蛋白酶⁃9的激活有关［35］。Cao等［36］探

讨芍药苷对 MPP+或酸性条件下（pH 5.0）诱导的

PC12细胞损伤的神经保护作用，结果发现该作用机制

涉及微管相关蛋白轻链3⁃Ⅱ（light chain 3⁃Ⅱ，LC3⁃Ⅱ）

蛋白的上调，而 LC3⁃Ⅱ蛋白与自噬液泡膜特异性相

关。MPP+或酸性条件可诱导溶酶体相关膜蛋白 2a
的过表达，这与分子伴侣介导的自噬途径的活性直

接相关，而芍药苷可抑制溶酶体相关膜蛋白 2a 的过

表达表明芍药苷能在神经元损伤模型中调节自噬。

2.5 枸杞 枸杞是茄科小灌木枸杞的成熟果实，又

被称为枸杞子或红耳坠。在新疆，枸杞主要种植于

博尔塔拉蒙古自治州精河县。精河县种植枸杞已有

多年历史，其中枸杞的种植面积、产量、出口率均位

居全国五大枸杞主产区行列。《神农本草经》中枸杞

子有“久服轻身不老、耐寒暑”等记载［37］。现代医学

研究显示，枸杞子在神经保护方面具有显著优势，例

如枸杞提取物能够抑制鱼藤酮诱导的 PC12 细胞损

伤和提高三磷酸腺苷水平，同时减弱由鱼藤酮诱导

引起的 Caspase⁃3/7活性、Bax/Bcl⁃2比值、线粒体超氧

化物水平和细胞内钙离子浓度的升高［38］。因此，枸

杞提取物能够通过提高细胞能量代谢、减弱线粒体

膜去极化和线粒体超氧化物的产生，以及细胞凋亡

相关的蛋白水平变化发挥对帕金森病的有益作用。

  枸杞多糖是从枸杞中提取制得的一种水溶性多

糖，具有抗氧化、抗炎症、降糖降脂、神经保护和免疫

调节等功效［39］。Gao等［40］的研究表明，在帕金森病细

胞模型中，枸杞多糖可以抑制 6⁃羟基多巴胺诱导的

PC12 细胞活力的下降及 6⁃羟基多巴胺诱导的 PC12
细胞凋亡，抑制 NF⁃κB、神经元型一氧化氮合酶和诱

导型一氧化氮合酶的过度表达。Wang等［41］研究枸杞

多糖对 MPTP 诱导的帕金森病小鼠模型的病理症状

和行为障碍的影响，发现枸杞多糖干预可以上调

AKT和MTOR的磷酸化，并可能通过激活磷酸酶与张

力蛋白同源物/AKT/MTOR 信号通路发挥其保护作

用，推测枸杞多糖可以有效地减轻MPTP诱导引起的

黑质纹状体系统的变性，可以作为治疗帕金森病的

潜在药物。

2.6 菊苣 菊苣为菊科菊苣属，是一种多年生草本

植物，在新疆阿勒泰、哈巴河、塔城等地区广泛分布。

菊苣是新疆地区的惯用药材，《新疆中草药》一书对

其功效有相关记载：“清热，利尿，利胆，消炎。主治

黄疸型肝炎，急性肾炎，气管炎。”［42］菊苣的药理作用

与其自身所含的多种营养成分高度相关。其中，菊

苣酸是菊苣中最主要的免疫活性成分，其生物活性

包括抗病毒、抗炎抗糖和神经保护等。Wang等［43］的

研究显示，菊苣酸可以预防帕金森病小鼠模型中多

巴胺能神经元的变性，改善运动障碍及神经胶质活

化，并增加纹状体中脑源性神经营养因子、多巴胺和

5⁃羟基吲哚乙酸的表达。此外，菊苣酸还被发现具有

促进结肠上皮的完整性，恢复正常的短链脂肪酸生

成，抑制血清、纹状体和结肠中的炎症因子 TNF⁃α和

IL⁃1β的表达等作用，这表明菊苣酸对脾和结肠免疫

应答具有调节作用，其作用机制主要与下调Toll样受

体 4/髓样分化初级反应蛋白 88/NF⁃κB 信号通路有

关［43］。因此，菊苣酸可能通过调节肠道微生物群和

抑制整个脑肠轴的炎症反应，对MPTP诱导的帕金森

病小鼠模型发挥神经保护作用。尽管目前鲜见有关

菊苣酸应用于神经退行性疾病的研究，但不可否认，

菊苣酸在神经保护方面具有较大潜力，值得进一步

探究。

2.7 香青兰 香青兰是唇形科青兰属植物，全草药

用。在中医学中，香青兰干燥的地上部分和成熟果

实可用作药用，具有心脑补益、安心悦志、利咽止咳、

凉肝止血之功效［44］。香青兰是益心巴迪然吉布亚颗

粒中的主要成分，此药可用于治疗冠心病、心绞痛、

心脏病及高血压引起的心神不安，能缓解心绞痛症

状。周丽丽等［45］发现，香青兰中所提取的总黄酮化

合物对神经退行性疾病具有良好的效果，能够有效

改善帕金森病小鼠模型的运动功能障碍，抑制氧化

应激反应，并减少多巴胺能神经元的丢失，其作用机

制可能通过抑制Caspase⁃3蛋白活性、上调Bcl⁃2和下

调Bax蛋白的表达来发挥神经保护作用。此外，香青

兰亦具有改善心脑缺血再灌注损伤、抑郁等作用。

2.8 天山雪莲 天山雪莲又名“雪荷花”，主要生长

于新疆的高寒地带，属于菊科植物。在《中华人民共

和国药典》中记载雪莲具有温肾助阳、祛风除湿、通

经活血等功效。现代药理学研究表明，天山雪莲具

有抗炎、抗氧化、神经保护等多种生物活性［46］。虽然

现有研究尚无直接证据证明天山雪莲对帕金森病的

治疗效果，但 Wang 等［47］的研究表明，天山雪莲对严

重急性胰腺炎所致脑损伤具有一定的治疗作用。在

严重急性胰腺炎大鼠模型中，采用天山雪莲提取物

干预可降低大鼠的死亡率，并且血清内皮素 1和一氧

化氮水平也显著降低。此研究还发现，天山雪莲提

取物可诱导 PI3K/AKT蛋白的表达，因此推测天山雪

莲改善脑损伤发生与发展的机制可能与PI3K/AKT信

号通路相关［47］。目前，有关天山雪莲对帕金森病的

治疗效果尚未见相关报告，但已有研究证实天山雪

莲具有多种药理作用。然而，天山雪莲的有效活性
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讨芍药苷对 MPP+或酸性条件下（pH 5.0）诱导的

PC12细胞损伤的神经保护作用，结果发现该作用机制

涉及微管相关蛋白轻链3⁃Ⅱ（light chain 3⁃Ⅱ，LC3⁃Ⅱ）

蛋白的上调，而 LC3⁃Ⅱ蛋白与自噬液泡膜特异性相

关。MPP+或酸性条件可诱导溶酶体相关膜蛋白 2a
的过表达，这与分子伴侣介导的自噬途径的活性直

接相关，而芍药苷可抑制溶酶体相关膜蛋白 2a 的过

表达表明芍药苷能在神经元损伤模型中调节自噬。

2.5 枸杞 枸杞是茄科小灌木枸杞的成熟果实，又

被称为枸杞子或红耳坠。在新疆，枸杞主要种植于

博尔塔拉蒙古自治州精河县。精河县种植枸杞已有

多年历史，其中枸杞的种植面积、产量、出口率均位

居全国五大枸杞主产区行列。《神农本草经》中枸杞

子有“久服轻身不老、耐寒暑”等记载［37］。现代医学

研究显示，枸杞子在神经保护方面具有显著优势，例

如枸杞提取物能够抑制鱼藤酮诱导的 PC12 细胞损

伤和提高三磷酸腺苷水平，同时减弱由鱼藤酮诱导

引起的 Caspase⁃3/7活性、Bax/Bcl⁃2比值、线粒体超氧

化物水平和细胞内钙离子浓度的升高［38］。因此，枸

杞提取物能够通过提高细胞能量代谢、减弱线粒体

膜去极化和线粒体超氧化物的产生，以及细胞凋亡

相关的蛋白水平变化发挥对帕金森病的有益作用。

  枸杞多糖是从枸杞中提取制得的一种水溶性多

糖，具有抗氧化、抗炎症、降糖降脂、神经保护和免疫

调节等功效［39］。Gao等［40］的研究表明，在帕金森病细

胞模型中，枸杞多糖可以抑制 6⁃羟基多巴胺诱导的

PC12 细胞活力的下降及 6⁃羟基多巴胺诱导的 PC12
细胞凋亡，抑制 NF⁃κB、神经元型一氧化氮合酶和诱

导型一氧化氮合酶的过度表达。Wang等［41］研究枸杞

多糖对 MPTP 诱导的帕金森病小鼠模型的病理症状

和行为障碍的影响，发现枸杞多糖干预可以上调

AKT和MTOR的磷酸化，并可能通过激活磷酸酶与张

力蛋白同源物/AKT/MTOR 信号通路发挥其保护作

用，推测枸杞多糖可以有效地减轻MPTP诱导引起的

黑质纹状体系统的变性，可以作为治疗帕金森病的

潜在药物。

2.6 菊苣 菊苣为菊科菊苣属，是一种多年生草本

植物，在新疆阿勒泰、哈巴河、塔城等地区广泛分布。

菊苣是新疆地区的惯用药材，《新疆中草药》一书对

其功效有相关记载：“清热，利尿，利胆，消炎。主治

黄疸型肝炎，急性肾炎，气管炎。”［42］菊苣的药理作用

与其自身所含的多种营养成分高度相关。其中，菊

苣酸是菊苣中最主要的免疫活性成分，其生物活性

包括抗病毒、抗炎抗糖和神经保护等。Wang等［43］的

研究显示，菊苣酸可以预防帕金森病小鼠模型中多

巴胺能神经元的变性，改善运动障碍及神经胶质活

化，并增加纹状体中脑源性神经营养因子、多巴胺和

5⁃羟基吲哚乙酸的表达。此外，菊苣酸还被发现具有

促进结肠上皮的完整性，恢复正常的短链脂肪酸生

成，抑制血清、纹状体和结肠中的炎症因子 TNF⁃α和

IL⁃1β的表达等作用，这表明菊苣酸对脾和结肠免疫

应答具有调节作用，其作用机制主要与下调Toll样受

体 4/髓样分化初级反应蛋白 88/NF⁃κB 信号通路有

关［43］。因此，菊苣酸可能通过调节肠道微生物群和

抑制整个脑肠轴的炎症反应，对MPTP诱导的帕金森

病小鼠模型发挥神经保护作用。尽管目前鲜见有关

菊苣酸应用于神经退行性疾病的研究，但不可否认，

菊苣酸在神经保护方面具有较大潜力，值得进一步

探究。

2.7 香青兰 香青兰是唇形科青兰属植物，全草药

用。在中医学中，香青兰干燥的地上部分和成熟果

实可用作药用，具有心脑补益、安心悦志、利咽止咳、

凉肝止血之功效［44］。香青兰是益心巴迪然吉布亚颗

粒中的主要成分，此药可用于治疗冠心病、心绞痛、

心脏病及高血压引起的心神不安，能缓解心绞痛症

状。周丽丽等［45］发现，香青兰中所提取的总黄酮化

合物对神经退行性疾病具有良好的效果，能够有效

改善帕金森病小鼠模型的运动功能障碍，抑制氧化

应激反应，并减少多巴胺能神经元的丢失，其作用机

制可能通过抑制Caspase⁃3蛋白活性、上调Bcl⁃2和下

调Bax蛋白的表达来发挥神经保护作用。此外，香青

兰亦具有改善心脑缺血再灌注损伤、抑郁等作用。

2.8 天山雪莲 天山雪莲又名“雪荷花”，主要生长

于新疆的高寒地带，属于菊科植物。在《中华人民共

和国药典》中记载雪莲具有温肾助阳、祛风除湿、通

经活血等功效。现代药理学研究表明，天山雪莲具

有抗炎、抗氧化、神经保护等多种生物活性［46］。虽然

现有研究尚无直接证据证明天山雪莲对帕金森病的

治疗效果，但 Wang 等［47］的研究表明，天山雪莲对严

重急性胰腺炎所致脑损伤具有一定的治疗作用。在

严重急性胰腺炎大鼠模型中，采用天山雪莲提取物

干预可降低大鼠的死亡率，并且血清内皮素 1和一氧

化氮水平也显著降低。此研究还发现，天山雪莲提

取物可诱导 PI3K/AKT蛋白的表达，因此推测天山雪

莲改善脑损伤发生与发展的机制可能与PI3K/AKT信

号通路相关［47］。目前，有关天山雪莲对帕金森病的

治疗效果尚未见相关报告，但已有研究证实天山雪

莲具有多种药理作用。然而，天山雪莲的有效活性
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成分仍有待开发，并且其作为防治帕金森病的潜在

药材对神经退行性相关疾病的治疗作用还有待进一

步研究。

3 小结与展望

  肉苁蓉、红景天、红花、新疆芍药、枸杞、菊苣、香

青兰、天山雪莲等新疆特色药材及其活性成分主要

通过抑制氧化应激、神经炎症、调节自噬等途径发挥

神经保护作用，从而对帕金森病产生治疗效果。虽

然既往研究已证实上述新疆特色药材在治疗帕金森

病方面具有极大潜力，但仍存在一定的研究局限性：

首先，单味药的化学成分构成复杂，与其他药物成分

间的相互作用目前尚未清楚。因此，未来应对新疆

特色药材中的有效单体进行系统研究，探究如何将

其药效发挥至最大。其次，芍药中的芍药苷及肉苁

蓉中的松果菊苷等有效活性成分存在易分解、生物

利用度较低等问题［48-49］，如何科学合理地利用这些天

然化合物，仍然是亟待解决的问题。外泌体具有良

好的生物相容性，能穿越血脑屏障。在今后的研究

中，可以考虑使用外泌体作为新型药物递送系统中

的药物递送载体，提升药物在机体内的生物利用度。

最后，新疆地区还拥有众多尚未被充分开发的特色

药物，例如牛舌草具有生湿生热、调节异常黑胆质、

补脑等功效，是复方高滋斑片的主要成分，常用于强

心健脑，能改善神经衰弱，故推测其活性成分可在神

经疾病的治疗中发挥作用，有望成为防治帕金森病

的潜在药物，今后可对其具体功效和药物开发进行

深入研究。
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