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广西黄氏壮医针灸流派壮医天阴阳针法理论探讨和临床应用▲
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【提要】　壮医天阴阳针法是广西黄氏壮医针灸流派的特色针刺疗法之一，是全国名中医、桂派中医大师、

广西黄氏针灸流派创始人黄瑾明多年临床经验和学术研究的总结。本文详细阐述壮医天阴阳针法及其核心

采穴⁃壮医脐环穴，为壮医天阴阳理论和针法治疗各种难治疾病提供新的思路。
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  壮医天阴阳针法是以壮医三气同步理论和天阴

阳理论为指导，以三道两路学说为基础，以调气为

法，调神为本，于患者静息调息后采用微针浅刺术，

以壮医脐环穴为主要穴位做综合性针灸的疗法。该

疗法集全国名中医、桂派中医大师、广西黄氏针灸流

派创始人黄瑾明近年来学术成果和经验总结之大

成，于 2020年首次在《民族医药报》［1］上报告，同年课

题组成员对其基本概念进行了概述［2］。本文系统总

结壮医天阴阳针法及其核心采穴⁃壮医脐环穴的理论

源流，并重点阐述壮医天阴阳针法的理论内涵、关键

技术及临床运用，以促进壮医天阴阳针法技术的推

广应用。

1　壮医脐环穴概述

1.1　壮医脐环穴的源流概况　壮医称脐为“塞能”，

壮文为 Saejndw。壮医对脐有着深刻的认识和丰富的

实践经验。《欧希范五脏图》是我国北宋时期广西宜

州推官主持绘制的系统解剖图谱，通过该解剖绘图，

壮医学者对脐的概念、解剖位置和结构有了较为深

刻的认识，为壮医经由肚脐治病奠定解剖学基础。

脐是人体内道路系统在体表的一个特殊网结和位

置，全身脏腑器官在脐均有投影［3］。壮医在长期的实

践中发现，脐环穴是人体的微诊系统，可以反映全身

疾病，通过脐环穴可以观察人体健康状况，这对疾病

的诊断和预判具有重要意义［4］，如壮医农秀香氏通过

检查脐部附近的血管搏动情况来诊断妇科疾病［5］。

壮族民间有使用竹筒灸脐，针刺脐周治疗疾病的经

验［6］，《六桥医话》也对该疗法做了详细的文字记载。

黄瑾明经过不断的实践和总结，逐步整理形成一整

套壮医脐环穴理论体系，并在其编著的我国第一部

壮医针灸专著《中国壮医针灸学》中第一次明确提出

“壮医脐环穴”穴名，自此“壮医脐环穴”作为壮医针

灸的特定穴位在临床中逐步得到推广应用。

1.2　壮医脐环穴的功效主治　壮医脐环穴是壮医天

阴阳针法的核心穴位，其位于人体正中位置，对斡旋

全身气机和畅通三道两路具有举足轻重的作用。《铜

人腧穴针灸图经》将脐称为“气合”，《针灸大成》称脐

为“气舍”，均说明脐与气有着密切的关系。壮医认

为，脐是天、地、人三部之气的枢纽，气调则道路通、 
路通则气血畅，通过刺激脐可以恢复天、地、人三部

之气同步、畅通三道两路，则疾病自愈［7］。壮医脐环

穴临证治疗时，以脐窝的外侧缘旁开 0.5 寸做一圆

环，圆环平分为 8等份，两个等份的交接处为一穴，共

8 穴，分别对应脑、心、肺、脾胃、肝、胆、肾膀胱、大小

肠、子宫或前列腺等。居上者主治天部疾病（脑、心、

肺、上肢），居下者主治地部疾病（肾、膀胱、大小肠、

子宫或前列腺、下肢），居中者主治人部疾病（脾胃、

肝、胆），如图1。
▲基金项目：广西中医药重点学科建设项目（GZXK⁃Z⁃20⁃60）；广西高校中青年教师科研基础能力提升项目（2020KY07023）
第一作者简介：袁文霞，在读硕士研究生，研究方向为壮医特色诊疗技术。

通信作者简介：宋宁，博士，教授，研究方向为壮医特色诊疗技法的基础与应用。
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图1　壮医脐环穴

1.3　壮医脐环穴的应用研究　壮医脐环穴可用于治

疗多种疾病，临床运用较为广泛。李美康等［8］采用针

刺壮医脐环穴干预阳虚体质者，发现针刺脐环穴能

够调节阳虚体质的偏颇，对疾病的治疗和亚健康的

预防、调理具有积极作用。谢玉华等［9］研究发现，针

刺壮医脐环穴可纠正血虚风燥型湿疹患者 Th1/Th2
免疫失衡，且疗效优于西药治疗。宋宁等［10］独取壮

医脐环穴进行壮医药线点灸结合针刺治疗偏头痛患

者，发现该疗法对偏头痛发作有较好的即时镇痛效

果，且疗效优于口服布洛芬治疗。文彬等［11］应用针

刺壮医脐环穴配合莲花针拔罐局部穴位逐瘀法治疗

艾滋病合并带状疱疹后遗神经痛，发现两者联合运

用在止痛、缩短神经痛病程、改善生活质量及预防带

状疱疹复发上具有良好的效果。李秀娟等［12］的研究

结果显示，与单纯常规针刺疗法相比，壮医脐内环穴

药浅点灸配合常规针刺治疗肾虚型神经性耳鸣患者

的疗效更好。潘波洋等［13］对 80例带状疱疹后遗神经

痛患者进行壮医药线点灸配合脐内环穴针刺治疗，

结果显示该疗法可有效改善患者疼痛，提高患者生

活质量和睡眠质量。在动物实验研究上，罗本华

等［14］比较针刺失眠穴方、针刺脐内环穴、针刺失眠

穴方联合脐内环穴对失眠大鼠模型海马 5⁃羟色胺

和 5⁃羟吲哚乙酸含量的影响，发现针刺失眠穴方联合

脐内环穴治疗失眠症的疗效优于两者单用。韦祎

等［15］研究发现，针刺脐内环穴合失眠穴方可通过提

高失眠大鼠模型下丘脑 γ⁃氨基丁酸水平、降低谷氨

酸水平而起到抗失眠作用。由此可见针刺脐内环穴

联合失眠穴方治疗失眠效果明显优于针刺单一失眠

穴方。

2　壮医天阴阳针法概述

2.1　壮医天阴阳针法的内涵　《黄帝内经·素问·生

气通天论》曰“夫自古通天者，生之本，本于阴阳”。

壮族常以公母类比自然中的对立统一关系，后期公

母的概念被阴阳替换。壮族民间笃信阴阳，壮医以

阴阳为本，认为万物皆可分阴阳，万变皆由阴阳

起［16］。《黄帝内经·素问·阴阳应象大论》：“形不足者，

温之以气；精不足者，补之以味。”黄瑾明教授在此理

论指导下创立壮医天阴阳理论和地阴阳理论，认为

壮医天阴阳理论以气治病，重在微针浅刺调气；壮医

地阴阳理论以味治病，用药调之。这两种理论在临

床中可单独使用也可联合使用，经过广西黄氏针灸

流派成员的不断尝试和实践，壮医天阴阳理论的内

涵和临床实践不断得到丰富和优化。

  《黄帝内经·素问·异法方宜论》曰：“南方者，天

地所长养，阳之盛处也，雾露之所聚也，其民嗜酸而

食胕，故其民皆致理而赤色，其病挛痹，其治宜微针，

故九针者亦从南方来。” 由此可见，南方特殊的地理环

境及气候条件孕育出针刺治疗疾病的智慧。1985年

在广西武鸣出土的两枚青铜针（微针的一种）也证实

了壮族是最早使用针灸的民族之一，且微针是早于

九针的一种细型浅刺工具，相较于腠理致密的北方

人，微针浅刺更适用于腠理疏松的南方人［17］。广西

黄氏壮医针灸流派成员经过长期系统的整理、归纳、

总结及临床实践，逐步形成独具特色的壮医天阴阳

针法。临床实践表明，壮医天阴阳针法可通过刺激

人体三道两路的传导，促使人体天、地、人三部之气

同步，起到人体气血调和、阴阳平衡、脏腑自安的

疗效［18］。

2.2　壮医天阴阳针法的操作　壮医脐环穴是人体天

气下降、地气上升和人之谷气流转的必经之地，壮医

天阴阳针法以壮医脐环穴为核心，针刺壮医脐环穴

可调和阴阳二气，使人体天、地、人三部之气同步运

行，制约化生。临证时，壮医天阴阳针法尤重调畅气

机，通过采用微针浅刺、激发正气，调气治病。针刺

前嘱咐患者先做数次复式吐纳呼吸、稳定情绪、摒弃

杂念，使人体之气与天地之气保持同步运行。针刺

时选取壮医脐环穴，采用微针浅刺的手法，以无痛进

针、舒适为要［19］，要求不行提插捻转手法、不强求局
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部酸麻胀感觉。针刺后患者自觉有暖气由肚脐为中

心逐渐向全身散开，有冷气自手心、脚心排出，自觉

全身舒畅。此之谓壮医天阴阳针法之“得气”，气至

而有效。

2.3　壮医天阴阳针法的特色

2.3.1　调气为先，气行则病除：《黄帝内经·素问·举痛

论》最早提出：“百病皆生于气”。气为人之根本，人由气

所化生。气机条达，气充血盈，宗筋得润；气运失常，升

降逆乱，开阖失司，百病由生。故张庆祥提出“百病皆生

于气，治病宜先治气”［20］。《黄帝内经·素问·六微旨大论》

曰：“人禀天地之气而生，以气为用。”壮医对气非常

重视，认为气为阳，血为阴，气是推动人体生命活动

的动力，是维持脏腑正常运行的功能，并认为脏腑病

变，均与人体三气不同步，道路不通畅有关。《壮医针

灸学》一书中论述的具体病机的第 7条即提出“诸病

瘀滞，皆属于气”［21］。壮医天阴阳针法通过针刺壮医

脐环穴激发人体的正气，将阻滞于人体三道两路内

的毒邪从体内排除，“气和路通则病除”，三气同步从

而疾病自愈，身体恢复健康。具体而言，壮医天阴阳

针法通过刺激壮医脐环穴特定位置，可充分调动气

机，针刺后留针不施以手法，令气自调，对于虚证具

有补益作用，对于实证的气滞者有行气活血作用，对

于实证的肿块者有散结消肿作用。因此，壮医天阴

阳针法针刺壮医脐环穴具有双向调节作用。

2.3.2　调形为辅，形壮则气盛：《淮南子·原道训》：

“形者，生之舍也；气者，生之充也；神者，生之制也。”

“疾病并非无中生，乃系气血不均衡”，气血均衡学说

是壮医基本理论之一［22］。该学说认为气是生命的本

源，气聚则生，气散则亡，人体以气为用、以气为源；

血亦由气所化生，气血阴阳均衡是维持人体生命活

动的基础。人体内天、地、人三气同步运行，与自然

中的天气、地气保持协调而生化不息。壮医天阴阳

理论也是立足于壮医气血均衡学说，提出形神为一

体、神出于形、形涵养神、调神为本、调形为辅，依据

壮医三道两路辨证体系进行辨证分析，通过针刺壮

医脐环穴，达到三道两路畅通，调节有度。人体内的

天、地、人三部之气和天气、地气、人气同步，则气血

调和、阴阳平衡、脏腑自安。

2.3.3　调神为本，神清则体健：“凡刺之法，必先本于

神”［23］。调气的根本在于调神，治神恪守真气，使精

神内守，天人合一，三气同步。《黄帝内经·素问·八正

神明论》曰：“血气者，人之神，不可不谨养。”气血是

化生神的基本物质，气血的盛衰决定神的状态，气血

充盛则神清志明；气血不足则精神萎靡。壮医天阴

阳针法将调气与调神相结合，使调气和调神相辅相

成，气定则神闲，调气以养神，调神以治气。气血调

和、正气得充则神明得养。壮医天阴阳理论认为，神

位于人体上部天阴阳位置，且“人神好清”，壮医天阴

阳针法调气以令清气上升，浊气下降，故水谷精微之

清气能不断养神安神。

2.4　壮医天阴阳针法临床验案举隅　于某，女性，56岁。

初诊日期：2020年 3月 14日。主诉：失眠八年余。现

病史：从 2012年 12月开始，不明诱因出现入睡困难，

严重时直到凌晨 2点以后才能入睡，甚则整夜不眠。

长期服用阿普唑伦帮助睡眠，每晚 2片。平时常感神

疲乏力，头晕目眩，四肢倦怠，腹胀便溏。舌淡胖，苔

薄白，脉沉细。西医诊断：失眠；中医诊断：不寐（心

脾两虚型）；壮医诊断：年闹诺（阴证）。治则：健脾益

气，养心安神。取穴：壮医脐环穴（心、肝、脾、肾）、百

会穴、安眠三穴、发旋穴。操作手法：患者取仰卧位，

进针前嘱患者做腹式吐纳运动，调整呼吸，稳定情

绪，消除杂念。常规消毒脐环穴，针壮医脐环穴，运

用壮医天阴阳针法。采用 0.25 mm×25 mm 一次性针

灸针向外放射状平刺约 20 mm，如果留针过程中身体

某个部位出现疼痛，提示三道两路受阻，随即在痛点

加 1针，疼痛即可缓解，以利于调气继续进行。针其

他穴位用无痛进针法，采用 0.25 mm×25 mm一次性针

灸针斜刺约 20 mm，进针后不做提插捻转，不强求酸

麻胀等针感。针毕，医者右手掌心置于患者肚脐上

方（距离脐15~30 cm），做顺时针缓慢旋转运动3~5 min，
此过程中患者继续保持腹式吐纳运动。共留针30 min。
1次/d，一周 3次，10次为 1个疗程。经针灸治疗两个

疗程（共 20次）后患者睡眠好转，随访半年，失眠未见

复发。

  不寐属于壮医“年闹诺”范畴。壮医认为，年闹

诺的病因甚多，多因思虑劳倦，七情内伤，导致气血

失衡，天、地、人三气不能同步运行，使“巧坞”（大脑）

失养或失调而发为本病，治疗上以平衡气血，调整巧

坞为主［24］。壮医脐环穴为壮医天阴阳针法的核心要

穴，针刺壮医脐环穴（心、肝、脾、肾）可调整气机，畅

通天、人、地三部之气。调气以调血，“气行则血行，

血行则道路自通”，“巧坞”（大脑）得养，再配以百会
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穴、安眠三穴、发旋穴增强安神定志之功。安眠三

穴、发旋穴均为壮医特定穴位。安眠三穴在天部，眉

毛内侧端，沿眉毛内侧端边缘上、中、下各取 1穴，共 3
穴；发旋穴在头顶头发旋涡处，如有两个或多个旋涡

分别取之，具有安神、助眠，调理“巧坞”（大脑），通调

龙路、火路，有平衡气血，调理气机的功效。

3 小　结

　　壮族人民对人体之气极为重视，认为人体之气

只有循天地之气和大地之气，三者同步运行才能健

康长寿，人体之气与天地之气不协调则会生病。有

学者对花山岩壁画进行考察发现，先秦时期壮族先

民就已经应用气功导引的方法防病治病［25］。壮医天

阴阳针法是广西黄氏壮医针灸流派的特色针刺疗法

之一，是根据壮医天阴阳理论和三道两路辨证指导

辨证施治，并非单纯的经验外治法，其具有科学的理

论指导，究病根源，治病求本，尤为重视以气治病，调

气治神。

  由于壮族没有通行的规范化文字，大多医疗技

术多以父传子或师传徒通过口耳相传的方式流传，

目前壮医天阴阳针法用于临床研究的案例较少，其

特定穴壮医脐环穴应用范围也较为局限，多是在广

西区内医疗机构和民间运用，区外普及程度较低，相

关治病的证据需要更深程度的研究。因此，呼吁政

府和医疗卫生部门加大对壮医民族医药的重视和扶

持力度，加强对壮医天阴阳针法的研究和推广应用，

以促进其发展。
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